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suggestions pour les lettres et les courriels 

adressés à un député.e 
 

lettre 
 

envelope 
 

 
 
mise en page 
 

[Date] 
 

[Nom et titre du député.e - vérifier le titre exact dans la liste des député.e.s]  

[Adresse du député.e]  

 

Cher/Chère deputé.e/l’honorable ____________, 
 

Donnez à votre lettre un titre accrocheur 
 

[Présentation personnelle de vous-même] 
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[Remerciez-les pour toute action qu'iels ont entreprise ou dont vous avez pris 

connaissance.] 
 

[Texte de la lettre – utilisez le modèle « EPIC » : Éveiller l’intérêt, Présenter le problème, 

Informez-le des solutions et Convier à l’action. Limitez-vous à 1,5 page maximum ou à 

moins de 500 mots tapés. 

• L'utilisation de points de suspension peut aider à mettre en évidence les 

statistiques clés.   

 

[Demandez une réponse ou des copies de toute réponse qu'iels reçoivent en votre nom.]   
 

[Remerciez-les pour l'attention accordée à votre lettre.] 
 

Cordialement, 

Signature 

Votre nom  

Adresse et code postal  

Numéro de téléphone 

 

EXEMPLE FICTIF – NE PAS UTILISER LE CONTENU 
 

Le 10 septembre 2025 
 

L'honorable Jane Doe, députée  

Chambre des communes,  

Ottawa, Ontario K1A 0A6 
 

Chère députée Doe, 
 

Sauver des vies grâce au Fonds mondial 
 

Je vous écris aujourd'hui en tant que membre de votre circonscription, préoccupée par le 

nombre élevé de personnes qui contractent des maladies évitables à travers le monde. À 

titre de présentation, je suis étudiante en sciences infirmières à l'Université d'Ottawa et 

j'ai toujours été passionnée par la santé.  

  
Je tiens tout d'abord à vous remercier pour tous vos efforts visant à améliorer nos 

communautés locales, notamment par votre participation à des événements 
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communautaires et votre contribution au financement de logements pour personnes 

âgées dans le quartier Bayward.  

  
En ce qui concerne la question de la souffrance mondiale, environ 1,25 million de décès 

liés à la tuberculose sont recensés chaque année dans le monde. Cela représente une 

menace importante pour la santé, et la TB est aujourd'hui la maladie infectieuse la plus 

mortelle au monde. Nous savons que cette maladie et d'autres épidémies peuvent être 

éradiquées, et en effet, les décès dus au VIH, à la tuberculose et au paludisme ont 

diminué d'environ 40 % depuis 2000. 
 

Les initiatives mondiales en matière de santé, telles que le Fonds mondial de lutte contre 

le sida, la tuberculose et le paludisme, sont efficaces pour renforcer la protection contre 

les maladies et ont notamment permis à des millions de personnes d'accéder à un 

traitement contre la TB. En 2022, le Canada a augmenté son investissement dans le 

Fonds mondial de 30 %, passant de 930,4 millions de dollars à 1,21 milliard de dollars. Il 

s'agit du plus important investissement jamais réalisé par le Canada dans une institution 

financière internationale dédiée à la santé. 
 

En 2025, le Fonds mondial sollicite des donateurs et des partenaires à l'échelle mondiale. 

De nombreux pays dont l'économie est tout aussi importante ont promis des milliards 

de dollars au Fonds mondial. Je pense que le Canada a la capacité financière de 

maintenir au moins son engagement, voire de l'augmenter afin de permettre une 

élimination plus rapide du TB. 
 

En tant que membre du Comité des affaires étrangères et du développement 

international, je vous encourage vivement à utiliser votre voix pour appuyer cette 

demande adressée au ministre des Affaires étrangères et au secrétaire d'État au 

Développement international. 
 

Je vous serais reconnaissant de bien vouloir me faire parvenir une copie de votre 

correspondance. Je vous remercie d'avoir pris le temps de lire ma lettre et j'attends avec 

impatience votre réponse. 
 

Veuillez agréer, Madame, l'expression de mes sentiments distingués. 
 

Jeannette Chose 

5, rue Smith  

Ottawa (Ontario) K1A 2B3  
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Tél. : 123 456 789, courriel : jeanette@gmail.com 
 

 

courriel 
 

mise en page 
 

Destinataire : Trouvez l'adresse courriel de votre député.e en recherchant son nom ici 

Objet : Donnez à votre courriel un objet accrocheur, tel que « Le Canada apporte-t-il une 

aide suffisante ? » 

 

Texte du courriel : 

 

Cher/Chère deputé.e/l’honorable ____________, 

[Présentation personnelle de vous-même] 
 

[Remerciez-le pour toute action qu'il a entreprise ou dont vous avez pris connaissance.] 
 

[Texte de la lettre – utilisez le modèle « EPIC » : Éveiller l’intérêt, Présenter le problème, 

Informez-le des solutions et Convier à l’action. Limitez-vous à 3-4 paragraphes. 

• L'utilisation de points de suspension peut aider à mettre en évidence les 

statistiques clés.   

 

[Demandez une réponse ou des copies de toute réponse qu'iels reçoivent en votre nom.]   
 

[Remerciez-les pour l'attention accordée à votre lettre.]  

 

Cordialement, 

Votre nom  

Adresse  

Numéro de téléphone 

 

 

EXEMPLE FICTIF – NE PAS UTILISER LE CONTENU 
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Destinaire : jane.doe@parl.gc.ca 

Objet : Sauver des vies grâce au Fonds mondial 

 

Chère députée Doe, 

 

Je suis étudiante en sciences infirmières à l'Université d'Ottawa et je me passionne pour 

la santé. En tant que votre électrice, je suis préoccupée par le fait que tant de personnes 

contractent des maladies évitables à travers le monde. La tuberculose est la maladie 

infectieuse la plus mortelle au monde, alors qu'elle est évitable et guérissable !  
  

Les initiatives mondiales en matière de santé, telles que le Fonds mondial de lutte contre 

le sida, la tuberculose et le paludisme, ont notamment permis à des millions de 

personnes d'accéder à un traitement contre la TB. En 2022, le Canada a investi 1,21 

milliard de dollars dans le Fonds mondial, ce qui représente le plus important 

investissement jamais réalisé par le Canada dans une institution financière 

internationale dédiée à la santé.  

 

 

 

En 2025, le Fonds mondial sollicite à nouveau des investissements auprès de donateurs 

et de partenaires du monde entier. Je pense que le Canada a la capacité financière de 

maintenir au moins son engagement, voire de l'augmenter. En tant que membre du 

Comité des affaires étrangères et du développement international, je vous encourage 

vivement à utiliser votre voix pour soutenir cette demande. Vous pouvez le faire en 

écrivant à la ministre des Affaires étrangères et au secrétaire d'État au Développement 

international. 

 

Je vous serais reconnaissant de bien vouloir me faire parvenir une copie de votre 

correspondance. Je vous remercie d'avoir pris le temps de lire ma lettre et j'attends avec 

impatience votre réponse.  

  
Cordialement, 

 

Jeannette Chose  

5, rue Smith   

Ottawa (Ontario) K1A 2B3   
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Tél. : 123 456 7890 


